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UNIDADE 5 — Drogas e Adolescéncia

%
X
Ol4a, € muito bom ter vocé na Unidade 5 do Mdodulo 1. Isso significa que vocé conseguiu passar muito bem pel?\%hidades

anteriores.
b’b

Nesta Unidade vamos tratar dos seguintes temas:Principais tipos de drogas, seus efeitos e consequéqciez?Conceito sobre as
drogas, da Organizacdo Mundial da Saude;A seducéo das substancias psicoativas; Identificacdo do a@escente usuario de
drogas;Prejuizos relacionados as drogas;O uso de drogas na adolescéncia e as relacdes familiare{;gConsideragées finais.

A\

Ao final desta Unidade, espero que vocé tenha uma melhor compreenséo dos problemas reIg@nados as drogas, quando
associados a adolescéncia. ‘i
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Introducéo
<
As drogas séo experimentadas pelos homens hé séculos. Povos antigos e algumas tribos indigenas ja se dro ha

centenas de anos com opio, folhas de coca, cogumelos e algumas espécies de cipds. “O uso de drogas na histéria da
humanidade € uma pratica milenar e universal. O homem, nas diversas culturas, sociedades e épocas semﬁbe consumiu
drogas o que, na maioria das vezes, ndo se constituiu em problemas e motivos para alarmes sociais, s‘e@ consumidas com
finalidades religiosas, terapéuticas e ludicas, sendo entendidas como uma manifestacéo cultural e huw@w\” (BRASIL apud
CRIVES; DIMENSTEIN, 2003, p. 27). Contudo, a partir do século XX, e mais especificamente a pa\' da segunda metade
daquele século é que a droga inicia o0 seu processo de alastramento na sociedade, mediante a@hercializagéo cada vez mais

intensa. O

?’Z}O

Apesar do alto risco, o fato da comercializacdo da droga ser altamente lucrativa, dissen@ -a em todos 0s estratos sociais,
inclusive entre os adolescentes e jovens. “E bem verdade que a utilizacdo de substan&}s consideradas toxicas consiste em
uma pratica milenar, realizada por diferentes povos e culturas em contextos hist(z&?diversos. Mas também é igualmente
verdadeiro que, nos dias atuais, este fendmeno é parte integrante da l6gica capitalista de mercado que, utilizando-se de
avancos cientificos e tecnoldgicos, promove a industrializacdo, bem como a distribuicdo e venda de tais substancias, de forma
a gerar lucros gigantescos aos grupos que se encarregam deste comércio's’&\ue, apesar de ilegal, estéa inteiramente inserido
na racionalidade do nosso sistema econémico” (RIBEIRO, 2009, p. 2). fﬁaue agui para ver um trecho do documentario "
Noticias de uma guerra particular". (1999), sob dire¢édo de Jodo Mong’Salles e Katia Lund, que mostra a policia do Rio de
Janeiro apreendendo cocaina e a incinerando-a em fornos especi@)@

As drogas tém sido um dos principais fatores de destruicao @épenas dos que se tornam dependentes, mas também de
suas familias. Conquanto essa ndo seja uma relacao line to €, os dependentes quimicos ndo reagem a dependéncia da
mesma maneira, em alguns casos essa dependéncia qufmica pode levar o adolescente a roubar, e até mesmo matar ou a
tentar o suicidio. Neste caso, todas as outras opg¢de libertac@o da dependéncia quimica se frustram, revelando ao
individuo a completa auséncia de possibilidades @etorno a vida de outrora.

&

De acordo com a psicoterapeuta Moénica G @ “em pesquisas realizadas nos EUA (da Drug-Free of América) e Europa (do
grupo antidrogas Release), constata-se Qg;éS% das criangas norte-americanas entre 9 e 12 anos ja experimentaram a
maconha, enquanto 97% dos jovens fgguentadores de clubes noturnos na Inglaterra consomem maconha, cocaina, ecstasy
ou anfetaminas. Estudos realizados rasil pelo Hospital das Clinicas da USP revelam, que inimeros s&o os fatores para
gue o adolescente seja considera@@uma populacado de alto risco para o consumo de drogas, apontando que a maioria desses
jovens comeca a ter contato ¢ stas substancias quando entra na adolescéncia e comeca a definir suas amizades”
(GRIESI, 2010). Q}’O

Em pesquisa realizada 9 14 capitais brasileiras sobre o uso de drogas licitas na escola, Abramovay e Castro descobriram
um aumento considegs’nvel no consumo de alcool entre adolescentes. O consumo de drogas e a sua relacdo com a escola

pode ser conhecgﬁém maiores detalhes na pesquisa de Miriam Abramovay e Mary Castro.
2,
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Principais tipos de drogas, seus efeitos e consequéncias

"
Quanto a atividade mental ha trés tipos de drogas: aquelas que diminuem a atividade mental, aquelas que aum%&m a
atividade mental e aquelas que produzem distor¢cdes da percepcéao. ,;\
As drogas que diminuem a atividade mental sdo varias, entre as quais destacamos 0s ansioliticos ou tranqa}izantes, gue sdo
substancias sintéticas produzidas em laboratério e trazem como efeitos o alivio da tensédo e da ansiedgt&@elaxamento
muscular, sonoléncia, fala pastosa, além de problemas graves como a nao coordenagao dos movimen@s, falta de ar, entre

>
outros. ’&\0)

As possiveis consequéncias dos ansioliticos e tranquilizantes, quando tomados em altas dos&&éo a queda de presséo
arteriale, quando associados ao consumo de alcool, potencializam seus efeitos, podendo Igvar ao estado de coma. Altas
doses de ansioliticos e tranquilizantes, em gravidas, podem causar ma formacgéo fetal.,\"b
C
Outro tipo de droga que diminui a atividade mental é o Alcool etilico, obtido a parti v@cana—de-agucar, cereais ou frutas,
através de um processo de fermentacao ou destilacdo. O Alcool etilico produz efipequenas doses, uma desinibicéo, euforia
e perda da capacidade critica. JA em doses maiores é possivel perceber no,i iduo alcoolizado a sensacédo de anestesia,
sonoléncia, sedacé@o e em casos mais graves, o coma alcodlico. ’\&\
&
O uso continuo e excessivo de alcool pode provocar nauseas, vémitQ,eremores, suor abundante, dor de cabeca, tontura,
liberacdo da agressividade, diminuic&do da atencéo, da capacidadq')& concentracdo, bem como dos reflexos, o que aumenta
o risco de acidentes. Seu uso prolongado pode provocar doeng raves como, por exemplo, cirrose no figado e segundo os
especialistas, atrofia (diminuig&o) cerebral. E preciso Iembra@hbém 0s graves acidentes automobilisticos, com um alto
ndmero de vitimas, resultantes do uso indiscriminado de @j@da alcoolica.
¢
Veja o video a seguir, contra 0 consumo irresponsévépie alcool, feito por uma das maiores empresas de marketing do
mundo, num filme criado pela TAC (Transport Ac@nt Commission) e que afetou grandemente a Inglaterra.

mental. Produzem euforia, sonoléncia, d icdo da fome, alucinacdes, tosse, coriza, nauseas e vomitos, dores musculares,
viséo dupla, fala enrolada, movimentosdesordenados e confusdo mental. Em altas doses podem provocar queda da pressao
arterial, diminuicédo da respiracéo e g') batimentos do coracéo, podendo levar a morte.

,&Q/
O uso continuado de inalantes égolventes ainda pode causar problemas nos rins e destruicdo dos neurdnios (células do
sistema nervoso), podendo Iq@r a atrofia cerebral. Os especialistas declaram que seu uso prolongado esta frequentemente
associado as tentativas 6Q icidio.

Os inalantes ou solventes sdo substancias gﬂgﬁ)icas gue também comp&em o grupo de drogas que diminuem a atividade

As drogas que dimir)gef% a atividade mental ainda sdo compostas pelos narcéticos, isto €, o 6pio e seus derivados: heroina,
morfina e codeina.@éo extraidos da papoula ou sao produtos sintéticos obtidos em laboratério. Produzem inicialmente
sonoléncia, es{?7 de torpor, alivio da dor, sedacéo da tosse e a sensacao de leveza e prazer. Quando 0 consumo se torna
alto, pode h@g gueda da pressao arterial, diminuicdo da respiracdo e dos batimentos cardiacos podendo levar & morte. Na
abstinén%é}interrupgéo do uso) é possivel observar bocejos, lacrimejamento, coriza, suor abundante, dores musculares e
abdon;biQus, febre, pupilas dilatadas e presséo arterial alta.
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Principais tipos de drogas, seus efeitos e consequéncias

<
X
Quanto as drogas que aumentam a atividade mental ha algumas mais conhecidas, entre elas as anfetaminas, séo
substancias sintéticas obtidas em laboratdrio, conhecidas como Metanfetamina, “Ice”, “Bolinha”, “Rebite”, “Boleta”, etc.

Estimulam a atividade fisica e mental, causando inibigdo do sono e diminui¢cdo do cansacgo e da fome, mas ﬁzem como
consequéncia taquicardia (aumento dos batimentos cardiacos), aumento da pressao sanguinea, insén‘ia'&\g?isiedade e
agressividade. \,O

Em doses altas podem aparecer distlrbios psicoldgicos graves como parandia (sensacao de ser p@%guido) e alucinagdes.
Segundo os especialistas, alguns casos evoluem para complicagoes cardiacas e circulatorias (d@ame cerebral e infarto do
miocérdio), convulsBes e coma. O uso prolongado pode levar a destrui¢éo de tecido cerebraloO

>
A Cocaina também faz parte do grupo que aumenta a atividade mental. Extraida da fqlh\' coca, planta encontrada na
América do Sul, provoca a sensacdo de poder, excitacdo e euforia. E uma droga que Qimula a atividade fisica e mental,
causando inibicdo do sono e diminuicdo do cansaco e da fome. O adolescente usuatio de Cocaina vé o mundo mais brilhante,
com mais intensidade. Contudo, as consequéncias s&o graves. Seu uso continudpode causar taquicardia, febre, pupilas
dilatadas, suor excessivo e aumento da pressao sanguinea. Ha inUmeros ca@@de insbnia, ansiedade, paranoia, sensa¢ao
de medo ou péanico. Pode haver irritabilidade e liberacao da agressividade"\&\

Em alguns casos, h& a possibilidade de complicacdes cardiacas, circulatérias e cerebrais (derrame cerebral e infarto do
miocérdio). O uso prolongado pode levar a destrui¢cdo de tecido cereQ . “Em pesquisa realizada em 2005, aproximadamente
3 em cada cem brasileiros relataram ter usado cocaina pelo men ma vez na vida (2,9%). Nos Estados Unidos, esse
consumo situa-se em 11,2%.” (Brasil. Presidéncia da Republica)@ENAD, 2007, p. 19). Para ver a Cartilha completa da
Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas — SENAD, son\l'\/laconha, Cocaina e Inalantes, clique aqui.

Por fim, h& de se considerar também o Tabaco (nicotinayentre as drogas que aumentam a atividade mental. “O Tabaco € a
segunda causa principal de mortalidade no mundo.” (®fganizacdo Mundial da Salde, 2010). Extraido da folha do fumo, o
Tabaco é um estimulante e produz a sensacao d@azer. Contudo traz como consequéncia a reducéo do apetite, podendo
levar a estados cronicos de anemia. Seu uso Qf;(yangado causa problemas circulatorios, cardiacos e pulmonares. Pesquisas
recentes associam o habito de fumar ao ca Qf de pulmao, bexiga e prostata, entre outros. O uso continuo do Tabaco ainda
aumenta o risco de aborto e de parto preﬁro, e mulheres que fumam durante a gravidez tém, em geral, filhos com peso
abaixo do normal.
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Principais tipos de drogas, seus efeitos e consequéncias
%
O terceiro grupo de drogas € o que produz distor¢des da percepgdo. Neste grupo encontram-se as drogas alucipggenas,
extraidas de plantas ou produzidas em laboratdrio, conhecidas como LSD (também chamado de &cido lisérgico; "acido",
"selo" ou "microponto"), o PCP, a Psilocibina (extraida de cogumelos) e a Mescalina (extraida de cactos). Ptoduzem efeitos
semelhantes aos da Maconha, porém mais intensos. Provocam ainda alucinagdes, delirios, percepcao (@rmada de sons,
imagens e do tato. Seu uso pode produzir ansiedade, panico ou delirios. XS
o

e . N . .
A Maconha também esté classificada no grupo das drogas que distorcem a percepgao. Extraidséh planta Cannabis Sativa,
produz em seus usudrios uma excitacdo seguida de relaxamento, euforia, problemas de ade&L@géo com o tempo e 0 espaco.
Também faz com que seus usuérios, sob o efeito da droga, falem em demasia e tenham f(a’f;t)pe intensa.
A Maconha ainda produz palidez, taquicardia, olhos avermelhados, pupilas dilatadas e,@a seca. As consequéncias da
Maconha sobre seus usuérios sao o prejuizo da atencdo e da memoéria para fatos rec&}es. Algumas pessoas podem
apresentar alucinacdes, sobretudo visuais. Ha uma diminuicao dos reflexos, o que.alrmenta o risco de acidentes . Em altas
doses, pode haver ansiedade intensa, panico e quadros psicolégicos graves (pafanéia). De acordo com especialistas, 0 uso
continuo prolongado pode levar a um desénimo generalizado. . b.

S
N

A Ultima droga que comp®e o grupo das que distorcem a percepcao € o.&é\stasy (Metileno-diéxi-metanfetamina), substancia
sintética do tipo anfetamina, que produz alucinacées. E conhecida c@ “Extase” e “Pilula do amor”. Produz a sensagéo de
bem-estar, plenitude e leveza, agugamento dos sentidos, aumentQ’)& disposicéo e resisténcia fisica, podendo levar a
exaustdo. Como consequéncia provoca no usuario alucinacdes,;percepc¢ado distorcida de sons e imagens, aumento de
temperatura e desidratagdo, podendo levar a morte. De ac@'com especialistas, com o uso prolongado, desaparecem as
sensagOes agradaveis, sendo estas substituidas por ans'@@de, sensagdo de medo, panico e delirios.

%Q/
<
N
&
E}O
&
E}O
o
Qe}
4
Qf&
e,bO
S
G
&
(o
(R
g;\\t&o’SsivE:rtsuiggz:\zzng;ds?ﬁade Governo e Administragdo Publica Sseretaii ~ Pr‘ehsivdénclia_ da R_epublica
www.ceag.unb.br Direitos Humanos /Y Presidéncia da Republica Federativa do Brasil

E-mail: ceag@unb.br

Péagina 5



e DL

Centro de Estudos Avangados de Universidade de Brasilia

Governo e Administragéo Publica

Conceito sobre as drogas da Organizacdo Mundial da Saude
2

Para a Organizacdo Mundial da Saude, droga é qualquer substancia natural ou sintética que, administrada por quer via
no organismo, afeta sua estrutura ou funcionamento. Portanto, para a OMS droga néo € apenas a substénci%‘eﬁqtendida pelo
Estado como ilicita. Substancias legais também podem ser consideradas drogas. O Alcool € legal e néo deih de ser droga,
bem como o Tabaco.(World Health Organization, 2010). . ,'k\rb

xO
Segundo a OMS, ha uma classificagao do uso de drogas de acordo com o seu uso ao longo da vid\ o individuo: 1) Uso na
vida: o uso de droga pelo menos uma vez na vida, 2) Uso no ano: o uso de droga pelo menos u@tvez nos ultimos doze
meses, 3) Uso recente ou ho més: o uso de droga pelo menos uma vez nos ultimos 30 dias, so frequente: uso de droga
seis ou mais vezes nos ultimos 30 dias, 5) Uso de risco: padrdo de uso que implica alto ris¢@-de dano a saude fisica ou
mental do usuério, mas que ainda nado resultou em doenca orgéanica ou psicoldgica, 6),!@ rejudicial: padrdo de uso que ja
esta causando dano & saude fisica ou mental. (World Health Organization, 2010). C

. . ) e o) L
A OMS analisou a frequéncia e também elaborou uma classificacdo de acordo cém seu uso. Sob esse aspecto 0s Usuarios
podem ser classificados em: Nao-usuario: aquele que nunca utilizou drogas; @Qjério leve: aquele que utilizou drogas no

altimo més, mas o consumo foi menor que uma vez por semana; Usuario erado: utilizou drogas semanalmente, mas ndo
todos os dias, durante o Gltimo més; eUsuario pesado: utilizou drogas diasiamente durante o Gltimo més. (World Health
Organization, 2010). Q

O

2

Ha que se ressaltar também o uso de drogas como mera recreabéo. Para mais informagfes sobre a associacéo de drogas e
prazer, verificar, entre outros autores, Sissa, 1999. Abramou@\\é Castro em recente pesquisa sobre o tema ressaltam que a
maior parte dos estudiosos relega para segundo plano a @ea@éo como construto da droga por meio da “compulséo
socialmente alimentada pelo prazer”. %Q,
De acordo com essas pesquisadoras “varios entr@tados refletem sobre a associacdo entre as drogas, frustracdes e buscas,
mas poucos ressaltam o estatuto dado as drogée,de caminho para o prazer e a diversdo, em si, e como um rito de
sociabilidade e a sua seducéo” (ABRAMO\@? CASTRO, 2002, p. 389)
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A seducao das substancias psicoativas

<
As substéancias psicoativas sao formadas por elementos que agem principalmente no sistema nervoso central, a&@rando
temporariamente a percep¢éo, o humor, 0 comportamento e a consciéncia. b%K

De modo geral ha trés tipos de substancias psicoativas: as naturais, as semis-sintéticas e as sintéticas‘. Q@haturais sdo as
drogas disponiveis na natureza, como o Cha de Cogumelo, Maconha, Morfina, etc. As drogas semis-siﬁéticas sdo aquelas
disponiveis na natureza, mas que, processadas em laboratério, sofrem um processo de transform{ guimica para que
sejam consumidas. Exemplos de drogas semis-sintéticas s&o o Alcool, a Cocaina, a Maconha, (d‘abaco, a Heroina, etc. As
drogas sintéticas, por sua vez, sao produzidas exclusivamente por meio da manipulagéo qui@% em laboratoério. Neste caso,
os exemplos de drogas sintéticas séo o LSD, o Ecstasy, as Anfetaminas entre outras. &z}
G
Adolescentes sdo vulneraveis as substancias psicoativas, quaisquer que sejam o0s se \[ipos, 0 que se explica por alguns
fatores: o prazer que encontram na experimentagao, transgressao e no comporta to de risco; sua tendéncia a afastar-se
momentaneamente de valores morais da sociedade e da familia; e também pelo €afo de estarem em busca de uma afirmacéo
de identidade junto ao seu grupo social. “A procura de sua identidade, o ad,o@ente torna-se uma presa de facil
manipulacgéo, tanto pelo grupo social, como pela midia, que estimula, por \mplo, 0 uso do alcool e do tabaco,
apresentando-os como sinénimos de status e sucesso”. (GRIESE, 201%§9
Ter novas experiéncias faz parte das motivacdes necessarias par%@Qdesenvolvimento da pessoa. Contudo, € preciso
ressaltar que a dependéncia quimica sera sempre um problema“aguele que aceita a oferta de substancias psicoativas e por
elas se deixa conduzir. Q®
Ora, as drogas ndo seduzem sozinhas. Elas sempre veé&m acompanhadas de um grupo de amigos, que como grupo social,
pressiona seus componentes, isto é, pressiona os indjviduos do grupo, para se comportarem de maneira semelhante.
Conquanto todo individuo também seja um agent@lvo no grupo, ndo deixa de receber, concomitantemente, as pressdes do
grupo, para que aquele se adéque aos seus Vv {s[;es sociais. Para participar do grupo e ser aceito por ele, é preciso, as vezes,
gue o adolescente experimente as drogas ansitam livremente entre os amigos. Doutra sorte, 0 adolescente pode acabar
sendo rejeitado pelo grupo, com todas a jetivacdes pejorativas possiveis. O grupo, portanto, exerce grande poder de
influéncia sobre o adolescente, e o seduz para que este tenha a sua primeira experiéncia com as drogas. Veja agora
entrevista com o Prof. Dr. Lucio de Brite Castelo Branco, do Departamento de Sociologia da UnB.
\Q\? .
As drogas, por sua vez, seduz@aparentemente por oferecerem diversdo. A primeira vista as drogas estéo associadas a
diverséo, ao lazer, a excitagé@a potencializacéo das forcas fisicas, pois provocam inicialmente uma grande euforia. Mais do
gue isso, as substancias %oativas trazem em si mesmas a falsa ideia de liberdade. Quem se droga aparentemente
sente-se livre, conquante-em curtissimo prazo de tempo se torne um dependente.
"\
Nos anos 1960 u&] ingeria LSD o fazia com o lema de que fazendo assim estaria “expandindo a mente” e se tornando mais
livre ainda. Co 0, a propria historia revelou varios usuarios de LSD que, mais tarde, tiveram suas vidas destruidas.
.2
Pesquis @Iizada por Crives e Dimenstein obteve dos proprios usuarios de drogas algumas razdes pelas quais eles foram
seduzi(@ por elas: “conflitos pessoais, pressdo do grupo social, dificuldades escolares e profissionais, busca de alternativa
de v(dgprazer, fuga, dentre outros” (CRIVES; DIMENSTEIN, 2003, p. 35.) Contudo, a principal razéo pela qual as pessoas
fazem uso das drogas, segundo se descobriu na referida pesquisa junto aos usuarios foi a “fuga dos problemas” (CRIVES;
DIMENSTEIN, 2003, p. 35).
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Identificacdo do adolescente usuéario de drogas

&@
A OMS considera que 0 abuso de drogas ndo pode ser definido apenas em fun¢éo da quantidade e frequéncia S0. Assim,
uma pessoa somente sera considerada dependente se o seu padrao de uso resultar em pelo menos trés dos,g uintes
sintomas ou sinais, ao longo dos ultimos doze meses:

R
L
1) Forte desejo ou compulsédo de consumir drogas; Q’,&O
y | IR O
2) Dificuldades em controlar o uso, seja em termos de inicio, término ou nivel de consumo; O
OO
3) Uso de substancias psicoativas para atenuar sintomas de abstinéncia, com plena consci@ncia dessa pratica,
>
4) Estado fisiolégico de abstinéncia; (/

$

5) Evidéncia de tolerancia, quando o individuo necessita de doses maiores da substancia para alcancar os efeitos obtidos

anteriormente com doses menores; \b.
N
6) Estreitamento do repertério pessoal de consumo, quando o individuoéé%sa, por exemplo, a consumir drogas em ambientes
inadequados, a qualquer hora, sem nenhum motivo especial; Q
O

7) Falta de interesse progressivo por outros prazeres e interessébem favor do uso de drogas;
@.
8) Insisténcia no uso da substancia, apesar de manifesta@ danosas comprovadamente decorrentes desse uso;
<
9) Evidéncia de que o retorno ao uso da substancia, s um periodo de abstinéncia, leva a uma rapida reinstala¢éo do
padréo de consumo anterior. (MARQUES; CRUZ@ 0, p. 34).

psicol6gicos e bioldgicos. A combinagéo e esses aspectos podem propiciar a dependéncia de drogas em alguns
individuos. Esses fatores sao: “a disponibilidade das substancias, as leis, as normas sociais, as privacdes econémicas
extremas; o uso de drogas ou atitud ositivas frente as drogas pela familia, conflitos familiares graves; comportamento
problematico (agressivo, allenado ¥ebelde), baixo aproveitamento escolar, alienacéo, atitude favoravel em relacdo ao uso,

inicio precoce do uso; suscepn&@ade herdada ao uso e vulnerabilidade ao efeito de drogas”. (NEWCOMB apud MARQUES;
CRUZ, 2000, p. 35). (O

De acordo com Newcomb (1995), os fatore;?(e risco para o uso de drogas incluem aspectos culturais, interpessoais,

P OQ

>
e
C
(o
(N
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Prejuizos relacionados as drogas
2
N&o ha dividas de que as drogas trazem graves prejuizos ndo apenas aos dependentes quimicos, mas também@familia e a
sociedade como um todo. No nivel pessoal, além da angustia de ndo conseguir viver sem a droga, muitos, ggcausa da
dependéncia, acabam por se verem obrigados a lancar méo de todas as possibilidades para custear as drogas,
envolvendo-se até mesmo em roubos e prostituicdo. No mundo das drogas, um dependente quimico p‘r@@aré sempre pagar
0 que compra, pois nesse ramo as dividas ndo sao impagaveis. ’2}&
. . . O .
A familia também sofre as consequéncias de ter em seu meio um dos membros preso as droga@& familia do dependente
acaba tendo toda a dindmica de suas atividades gravitando em torno do adolescente envolvi&&om as drogas, seja indo a
Delegacia de Policia para socorré-lo, ou resolvendo problemas causados por ele, seja indg‘@s clinicas de desintoxicacao
guimica, seja adiando a troca do automével da familia (no caso das familias de classe,na\' 1a) para conseguir manter 0s
custos de um adolescente em luta desesperada para livrar-se da dependéncia, ou ain&}participando de consultas nas mais
variadas clinicas. Enfim, tudo acaba girando em torno do adolescente, uma vez q ste se torna um dependente das drogas.
C
A sociedade tem também sérios prejuizos quando adolescentes se tornam d@@ndentes quimicos. Isso significa altos custos
com a perda de potencial de mao-de-obra no mercado de trabalho, que n @correré nos préximos anos. Dependentes
quimicos significam potencialmente menos mao-de-obra, menos intelecttidis nas universidades, mais vandalismos e roubos
para custear as drogas, mais mortes, mais indeniza¢des, mais segu e carros e de residéncias sendo acionados, mais
doencas, principalmente aquelas que podem ser transmitidas por a@o de seringas, mais policiais nas ruas, aumentando 0s
custos com a segurancga publica, entre varios outros custos que*vdo se somando a estes e multiplicando os gastos publicos,
tudo por causa das drogas. @
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O uso de drogas na adolescéncia e as relagdes familiares
"
Familias cujos filhos séo descobertos usando drogas tendem a se sentir culpadas. Num primeiro momento 0s bros da
familia se culpam mutuamente. Em seguida, transferem toda a responsabilidade para o grupo com o qual o§descente se
relaciona ha algum tempo; pode ser um grupo composto por amigos da escola, por amigos da vizinhanca odo clube, etc,
que serdo questionados como os introdutores da droga na vida do filho. . Q
xO
Ha outras familias que recebem a noticia de que o filho tornou-se um dependente quimico e o inter& imediatamente
esperando uma reposta rapida, o que, diante da complexidade do fenémeno, permeada por um@onjungéo de varios fatores,
podera ndo ocorrer. Em muitos casos, o caminho da desintoxica¢do quimica é longo e requeb@la manutencao néo raro, pelo
restante da vida. &z}
>

E muito dificil encontrar uma resposta homogénea para a pergunta: “Por que alguns al ’\\'Iescentes resolvem consumir
drogas?” Ha vérios fatores que, combinados, podem gerar dependéncia em algunsienquanto outros adolescentes, mesmo
convivendo com os mesmos fatores, ndo se drogam. Contudo, os pesquisadoreig area tendem a abordar algumas
guestdes que se tornam mais frequentes e propulsoras para que o adolesce xperimente drogas.

O

N
No Brasil, para boa parte dos adolescentes e jovens, o inicio do consun&&%e bebidas alcodlicas pode ocorrer ainda na
infancia, dentro da prépria casa, num ambiente familiar, sendo entenqgé pela crianga como um comportamento normal. Em
algumas familias essa naturalidade para o consumo do alcool a rg@ ao vocabulério diario termos que abrandam a gravidade
do assunto. Nessas casas, o termo “costuma ser usado no dimirutivo como cervejinha, uisquinho entre outros, como forma
de amenizar os seus males. Esses elementos néo séo enca@@'s como drogas.” (JUSTINO; PAULO; BALLA, 2007, p.5).

E preciso considerar ainda as familias violentas. Familiag,violentas, em que ha agressdes verbais e fisicas, também séo
propicias ao favorecimento da dependéncia quimica d€’ um de seus membros. “A violéncia é o exercicio da for¢ca sem levar
em consideracao alguém ou alguma coisa. Esta (@ﬂgﬁo da de imediato a idéia de submeter alguém, mas também a de abrir
um caminho para si mesmo” (MARTY, 2006, Q.’)Q}O).

A permissividade e a auséncia de limites @Z;m podem ser considerados outros fatores que contribuem para que o
adolescente se torne um dependente guimico. Crian¢as educadas sem qualquer limite pelos pais tendem a adquirir a crenca
de que tudo é permitido e nada faz Q’“Alguns pais temem em colocar limites aos filhos para evitar uma situacéo conflituosa,
e também por ser um modo mais Q@modo de lidar com o adolescer dos filhos, permitindo a liberdade nas a¢des, sejam elas
de cunho positivo ou negativo.’t@JSTlNO; PAULO; BALLA, 2007, p.23). Rodrigues afirma que “a colocac¢éo de limites
significa estabelecer fronteira@dar a dimenséo de até onde a perna do filho pode alcancar, de até onde o exercicio da
liberdade pode ou deve6 ODRIGUES apud JUSTINO; PAULO; BALLAa. 2007, p. 23.

Professores e coord%f;gdores escolares tém observado ainda uma “terceirizacéo” das responsabilidades paternais, que sédo
entregues a outrosQ)s papéis de pais estdo sendo entregues a quem ndo tem esse status. S&o professores, empregadas,
amigos, vizinh ue acabam tendo que assumir outros papeéis que nao eram 0S Seus originais.

&L
()

(R
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Considerac0es finais

\'Q/
O adolescente ¢é alguém em busca de uma identidade prépria, de uma marca distinta, de algo que o distinga dos:demais.
Nessa busca de uma identidade e sob presséo de um grupo social, o adolescente pode experimentar drogas rnar-se um
dependente quimico. Sua inser¢do no mundo das drogas €, em grande medida, impulsionada por uma sérig;: fatores. Os

principais fatores sao: familias violentas, permissividade e auséncia de limites na familia, consumo de ‘bih’ﬁas alcodlicas na
infancia entre familiares, entre outros. \,O

(4

. I . . ~ . N . . .

Os prejuizos que as drogas produzem séo inumeros. Além da deterioracéo da vida do adolesce.@ — 0 maior prejuizo — ainda

podem ser contabilizados véarios danos a familia desse adolescente e a sociedade em geral. é@roga custa caro a sociedade e
2,

ao Estado. Mais do que isso. Custa a vida do adolescente dependente quimico. (’E
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